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	Fitxa d’activitat de suport educatiu. Curs 2010-2011

	Nom de l’activitat
	AVUI NOSALTRES FEM L’ESMORZAR

	A qui s’adreça
	Alumnat de 5è de primària

	Descripció
	És un taller que consisteix en donar elements educatius a l’hora de preparar un bon esmorzar des del punt de vista d’una alimentació saludable. Té una durada de d’una hora i mitja. La persona encarregada de la realització del tallers és la nutricionista Pilar Casas. 
És una activitat que forma part del Programa Municipal de Nutrició, Alimentació Saludable i Activitat Física. 

	Lloc de realització
	Centres educatius de primària

	Data de realització
	A partir del gener del 2011

	Responsable a qui cal adreçar-se
	Daniel Borrell Giró

Servei de Salut – Ajuntament de Vilafranca del Penedès

dborrell@vilafranca.org

	Preu de l’activitat
	Gratuïta

	Aportacions del centre
	Canó per projectar un power point sobre l’esmorzar saludable.  

Valoració per part del professorat i de l’alumnat.

	Observacions
	

	Qui organitza
	Servei de Salut Pública i Consum de l’Ajuntament de Vilafranca del Penedès 








_1235376960.doc
[image: image1.png]Gt

AJUNTAMENT
@ VILAFRANCA
DEL PENEDES







