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Si el teu fill s’ha fet mal

Llibres especialitzats: Primers Auxilis i Prevencio d’accidents

1614.8 Gom M. Gomboli Perill! Coses que has de saber per no prendre mal a casa.

614.8 Gra (MP) Irit Grapa Primeros auxilios para ninos, guia practica de urgencias
médicas.
614.8 Gui (MP) Guia per a la prevencio6 dels accidents infantils.

614.8 Mat (MP) J. Mateu Sancho Guia completa de primeros auxilios para padres.
614.8 Pre La prevencién de accidentes infantiles primeros auxilios.
614.8 Riu (MP) Elena Rius  Primeros auxilios.

614.8 Seg Seguretat familiar.

615.9 Mat (MP) J. Mateu Sancho EI nen intoxicat diagnostic i tractament immediat de les
intoxicacions infantils

615.9 Mat (MP) J. Mateu Sancho EI nen intoxicat diagndstic i tractament immediat de les
intoxicacions infantils.

616 Pri (MP) Primeros auxilios y medicina infantil.
616 Rah (MP) U. Rahn-Huber Manual de urgencias infantiles.

1656 De | De la ma de Winterthur aprendre educaci6 viaria i a viure amb
seguretat.

CONTES INFANTILS

I* Cam Sergi Camara Vés amb compte!
El mén que m’envolta
I* Oll Reina Ollivier Compte Roger!

El mén que m’envolta

En néixer, els nens son éssers indefensos que depenen totalment dels adults. A poc a poc, en
I'adquisicio i 'aprenentatge dels habits i funcions que els faran més autonoms, caldra que
aprenguin a reconeixer els perills i a actuar de la forma més adequada per evitar-los.

Els accidents infantils sén, per desgracia, més habituals del que pensem. Mai sobren els
coneixements relacionats amb la salut, i menys quan es tracta de la dels nens.

0 — 3 mesos El nen es troba en una situacié totalment passiva
- Cal evitar les caigudes d’objectes pesants a sobre seu.

- Cal vigilar que no s’ofegui amb la roba o el coixi.

- No se I'ha de deixar en un lloc on pugui caure.

- Dins I'automobil ha d’anar en un bressol ben subjecte, mai als bragos.

3 - 6 mesos El nen s’ho fica tot a la boca



- Cal evitar les joguines desmuntables, les peces petites i altres objectes o substancies que es
pugui empassar

6 — 12 mesos El nen es mou de quatre grapes i ho vol conéixer tot.

- Cal vigilar que no fiqui els dits als endolls i que no jugui amb cables o allargadors eléctrics.
- Com que estira tovalles, cordes o similars, hi ha el perill que li caiguin objectes al damunt.
- Cal tenir cura quan s’obren i tanquen portes i finestres.

- En aquesta edat, les escales sén un perill molt important.

- Si cau de cap en un cubell, una banyera o un brollador es pot ofegar.

1-3 anys Augmenta I’autonomia del nen.

- Cal ensenyar-li normes basiques de seguretat vial i a creuar els carrers.

- Dins de I'automobil cal que vagi subjecte sempre als seients posteriors i amb portes amb
dispositiu de seguretat.

- Ha de saber nadar.

- Ha de coneixer les normes de seguretat apropiades per a cada activitat esportiva.






