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El Servei d’Orientacio i Insercio Professional (SOIP)
ofereix la possibilitat de participar en el programa de
tallers monografics destinats a millorar les habilitats i

la fassina
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d’ocupacié.

recursos per a la recerca de feina a totes les persones
que estiguin en situacid d’atur o cerquin una millora

CALENDARI DELS TALLERS

DATES

TALLERS

Dilluns 1, 15 i 29 doctubre, 12 i 26 de
novembre

Eines i canals de recerca.

Dilluns 8 i 22 d'octubre, 5i 19 de novembre

Com preparar-se per a una entrevista de
seleccio.

Dimarts 2, 16 i 30 doctubre, 13 i 27 de
novembre

L'Us de l'ordinador en la recerca de feina:
Curriculum i carta de presentacio.

Dimarts 9 i 23 d’octubre, 6 i 20 de novembre

Les proves psicotecniques.

Dimecres 3, 17 i 31 d'octubre, 14 i 28 de
novembre

Internet com a eina de recerca.

Dimecres 10 i 24 octubre, 7 i 21 de novembre

Com moure’s en el mercat laboral.

Dijous 4 i 18 d’'octubre, 14 i 29 de nhovembre

Autonomia en la recerca de feina.

Dijous 11 i 25 d’octubre, 8 i 22 de novembre

L’Analisi de competéncies: que sé i qué
puc fer?

Divendres 5 i 19 d'octubre, 16 i 30 de
novembre

La motivacié: clau de la recerca de feina.

Divendres 12 i 26 doctubre i 9 i 23 de

novembre

Habilitats de comunicacio: com i que s’ha
de dir.

Per obtenir més informacié i per a inscriure’s, les persones interessades
poden adrecar-se al SOIP, (Placa Penedés, 4 baixos) o trucar al telefon 938
172 447 de dilluns a divendres de 9 a 14 hores.
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