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no vol anar a dormir
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L'insomni pot definir-se com una incapacitat per dormir que altera I'estat de la persona i el
seu ritme de vida diiirn. Dormir és absolutament necessari per llevar-se en condicions per abordar el
nou dia. L'insomni pot manifestar-se com a dificultat per iniciar el son o per mantenir-se adormit, o pel
fet de despertar-se massa d’hora.

Els pares solem trobar veritables problemes per aconseguir que es fiquin al llit. Les causes poden ser
I'ansietat de la separacid, l'intent de controlar el seu entorn, les migdiades massa llargues o els jocs
bruscs o massa estimulants abans d'anar a dormir. Sovint aquest insomni s'associa a un mal
aprenentatge de I'habit de dormir, que s’ha d‘aprendre. D'aquesta manera, resulta basic establir un
ritual entorn de l'accié de ficar-se al llit.



