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FFiillllss  nnúúmm..  11  



SSii  eell  tteeuu  ffiillll    nnoo  vvooll  aannaarr  aa  ddoorrmmiirr  
  

LLLLIIBBRREESS  EESSPPEECCIIAALLIITTZZAATTSS  

  

661133..77  EEsstt  ((MMPP))  EEdduuaarrdd  EEssttiivviillll    DDuuéérrmmeettee,,  nniiññoo..  
  
661133..77  EEsstt  ((MMPP))  EEdduuaarrdd  EEssttiivviillll    VVaammooss  aa  llaa  ccaammaa..  
  
661133..77  EEsstt  ((MMPP))  EEdduuaarrdd  EEssttiivviillll    MMééttooddoo  EEssttiivviillll..    

GGuuííaa  RRááppiiddaa  ppaarraa  eennsseeññaarr  aa  ddoorrmmiirr  aa  llooss  nniiññooss..    
  

661133..9955  WWeeii  ((MMPP))  MM..  WWeeiissssbblluutthh  DDoorrmmiirr  bbiieenn  nnoocchheess  ttrraannqquuiillaass  ppaarraa  eell  nniiññoo  yy  ssuuss  ppaaddrreess..  
  

  

CCOONNTTEESS  IINNFFAANNTTIILLSS  

  

II**  AAffaa  ((PPLL))  LLaauurreennccee  AAffaannoo  EEll  MMaarrcc  ii  llaa  MMaarriiaa  ssee''nn  vvaann  aa  ddoorrmmiirr..  
  
II**  AAsshh  ((PPLL))  JJeeaannnnee  AAsshhbbéé      OOhh!!  ÉÉss  ffoosscc......  
  

II**  MMoorr  ((PPLL))  AAttssuukkoo  MMoorroozzuummii    AA  ddoorrmmiirr!!  
  

II**  RRooss  ((PPLL))  TToonnyy  RRoossss      AA  ddoorrmmiirr..  
  

II**  AAllll..  MMiirreeiillllee  dd’’AAllllaannccéé      QQuuaann  tteenniiaa  ppoorr  ddee  llaa  ffoossccaa..  
NNaarrrraacciioonnss  ffaannttààssttiiqquueess  
  
II**  CCaarr..  JJaauummee  CCaarrrreerraa      EEnn  BBeerrnnaatt  nnoo  vvooll......  aannaarr  aa  ddoorrmmiirr..  
EEll  mmóónn  qquuee  mm''eennvvoollttaa  
  
II**  CChhii..  LLaauurreenn  CChhiilldd      NNoo  ttiinncc  ssoonn  ii  nnoo  aanniirréé  aa  ddoorrmmiirr..  
EEll  mmóónn  qquuee  mm''eennvvoollttaa  
  
II**  CCoooo..  HHeelleenn  CCooooppeerr  EEll  nneenn  qquuee  nnoo  vvoolliiaa  aannaarr  aa  ddoorrmmiirr..  
EEll  mmóónn  qquuee  mm''eennvvoollttaa  
  
II**  GGllii..  DDeebbii  GGlliioorrii,,        LLaa  ffllaassssaaddaa  ddee  llaa  FFlloorraa..  
EEll  mmóónn  qquuee  mm''eennvvoollttaa  
  
II**  IIwwaa..  KKaazzuuoo  IIwwaammuurraa      LLaa  ffaammíílliiaa  rraattoollíí  ssee''nn  vvaa  aa  ddoorrmmiirr!!  
EEll  mmóónn  qquuee  mm''eennvvoollttaa  
  
II**  LLiipp..  EEwwaa  LLiippnniiaacckkaa,,      AA  ddoorrmmiirr,,  oo......!!  
EEll  mmóónn  qquuee  mm''eennvvoollttaa  
  
II**  RRaamm..  MMaarriioo  RRaammooss      AAll  lllliitt,,  ppeettiitt  mmoonnssttrree!!  
EEll  mmóónn  qquuee  mm''eennvvoollttaa  
  
II**  RRooss..  RRoosseerr  RRooss      EEnn  BBeerrnnaatt  nnoo  ssee''nn  vvooll  aannaarr  aall  lllliitt..  
EEll  mmóónn  qquuee  mm''eennvvoollttaa  
  
II**  SSaaii..  DD..  SSaaiinntt  MMaarrss      LLaa  LLiillíí  nnoo  vvooll  aannaarr  aall  lllliitt..  
EEll  mmóónn  qquuee  mm''eennvvoollttaa  
  
II**  ZZaatt..  JJeessúúss    ZZaattóónn      EEnn  JJooaann  nnoo  ddoorrmm..  
EEll  mmóónn  qquuee  mm''eennvvoollttaa  
  
II****  IIrrvv..  JJoohhnn  IIrrvviinngg..  EEll  rruuiiddoo  qquuee  hhaaccee  aallgguuiieenn  ccuuaannddoo  nnoo  qquuiieerree  hhaacceerr  rruuiiddoo..  
    

LL''iinnssoommnnii  ppoott  ddeeffiinniirr--ssee  ccoomm  uunnaa  iinnccaappaacciittaatt  ppeerr  ddoorrmmiirr  qquuee  aalltteerraa  ll''eessttaatt  ddee  llaa  ppeerrssoonnaa  ii  eell  

sseeuu  rriittmmee  ddee  vviiddaa  ddiiüürrnn..  DDoorrmmiirr  ééss  aabbssoolluuttaammeenntt  nneecceessssaarrii  ppeerr  lllleevvaarr--ssee  eenn  ccoonnddiicciioonnss  ppeerr  aabboorrddaarr  eell  
nnoouu  ddiiaa..  LL''iinnssoommnnii  ppoott  mmaanniiffeessttaarr--ssee  ccoomm  aa  ddiiffiiccuullttaatt  ppeerr  iinniicciiaarr  eell  ssoonn  oo  ppeerr  mmaanntteenniirr--ssee  aaddoorrmmiitt,,  oo  ppeell  
ffeett  ddee  ddeessppeerrttaarr--ssee  mmaassssaa  dd’’hhoorraa..  
  
EEllss  ppaarreess  ssoolleemm  ttrroobbaarr  vveerriittaabblleess  pprroobblleemmeess  ppeerr  aaccoonnsseegguuiirr  qquuee  eess  ffiiqquuiinn  aall  lllliitt..  LLeess  ccaauusseess  ppooddeenn  sseerr  
ll''aannssiieettaatt  ddee  llaa  sseeppaarraacciióó,,  ll’’iinntteenntt  ddee  ccoonnttrroollaarr  eell  sseeuu  eennttoorrnn,,  lleess  mmiiggddiiaaddeess  mmaassssaa  llllaarrgguueess  oo  eellss  jjooccss  
bbrruussccss  oo  mmaassssaa  eessttiimmuullaannttss  aabbaannss  dd''aannaarr  aa  ddoorrmmiirr..  SSoovviinntt  aaqquueesstt  iinnssoommnnii  ss''aassssoocciiaa  aa  uunn  mmaall  
aapprreenneennttaattggee  ddee  ll''hhààbbiitt  ddee  ddoorrmmiirr,,  qquuee  ss’’hhaa  dd’’aapprreennddrree..  DD''aaqquueessttaa  mmaanneerraa,,  rreessuullttaa  bbààssiicc  eessttaabblliirr  uunn  
rriittuuaall  eennttoorrnn  ddee  ll''aacccciióó  ddee  ffiiccaarr--ssee  aall  lllliitt..  


